Compétence 6 : compétences
sociales et civigues

FICHES PEDAGOGIQUES TRANSDISCIPLINAIRES :

Avoir un comportement responsable : le basket citoy en

FICHE RESSOURCE :

Témoignage de Sofyane
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FICHE PEDAGOGIQUE TRANSDISCIPLINAIRE

FFBB Titre :
Competence Compétence 6 : compétences sociales et civiques (palier 2)
du socle
. Respecter tous les autres et notamment appliquer les principes de
Item visé xS ;
I'eégalité des filles et des garcons
Déroulement de la séquence
Objectifs  Construire un slogan promotionnel de I'activité basket
Modalités de . . .
travail Production de groupe (paire ou triade)
En collectif :
1. Faire dire a chacun ce que signifie pour lui « jouer au basket »
2. A partir de photographies, affiches, textes, relever toutes les facettes de
I'activité basket — tempéte de cerveau (voir )
L Noter sur affiche pour constituer une banque de mots
Activité
Par groupe :
A l'aide de la banque de mots, écrire sous la forme d’un « message
publicitaire » un descriptif de I‘activité basket
Comparer les productions, argumenter autour d’elles et construire
collectivement a partir de toutes les propositions un texte définitif.
N Observer, comparer, relever les caractéristiques du basket
Roéle des . ; . . oy
ldves D|§cuter, argumenter pour produire un écrit cohérent (en groupe réduit,
puis en collectif)
Donner les documents déclencheurs avec tous les items
Valider les mots a faire ressortir : sport, collectif, équipe, garcons, filles,
Roéle du handicapés, valides, tous, ensemble, non violence, jouer, histoire,
maitre mondial, plaisir, partage ...
Réguler les temps d’échanges
Permettre la construction du texte collectif
Evaluation  Slogan contenant tous les items retenus (cf document joint)

Prolongements

Assister a un match féminin, handi....

éventuels
Bibliographie ~ Ouvrages de littérature jeunesse
sitographie Sites des fédérations FFBB, handisport, sport adapté
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QUESTIONNAIRE ENFANT

L’article au sujet de Sofyane Mehiaoui, qui suit, p  eut étre exploité selon les

deux propositions suivantes :

- Dans un premier temps, le texte est partagé selon le code couleur  afin
de permettre aux éleves I'étude d'un texte court. La partie non colorée est
conservée pour lecture collective de conclusion. Le questionnaire est
distribué aux éléves, en partie ou dans sa totalité selon le souhait du
professeur. Aprés une recherche en petit groupe (bindbme par exemple), on
regroupe les éléves par portion de texte étudiée afin d’en préparer un
compte-rendu a la classe. Le porte-parole, aprés une lecture a haute voix

de l'article, expose les réponses aux questions.

- Le texte ainsi que les questions sont distribués a chaque éléve. On
étudiera Il'article par chapitre, en remplissant au fur et & mesure la carte

d’identité mais aussi en répondant a un groupe de questions a la fois.
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QUESTIONNAIRE ENFANT

CHANGER LE REGARD

A 28 ans, SOFYANE MEHIAOUI est sans doute le meilleur joueur frangais de basket
fauteuil, exilée a Rome depuis deux ans, au club de Santa Lucia. Vice-champion du
Monde avec I'Equipe de France, il compte désormais qualifier les Bleus aux Jeux
Paralympiques de Londres. Un jeune homme bien dans sa peau de sportif de haut
niveau et qui jette un regard sans concession sur son handicap.

Par Julien Guérineau, & Rome

Dans les rues de Rome, il se faufile avec aisance. Les trottoirs cabossés, les nids de
poule, les paveés vestiges de l'antiquité paraissent pourtant peu propices au maniement
d’'un fauteuil aux yeux du profane. Mais Sofyane Mehiaoui maitrise son sujet et s’inquiéte
méme de I'état physique de son interlocuteur du jour : "pas trop fatigué ?". Court moment
de géne. "Ca serait plutét & moi de te demander..." Eclat de rire de Mehiaoui : "Je suis
assis moi..."

L’international francais n'est pas du genre a s’apitoyer sur son sort. Le fauteuil, il I'a
choisi. Touché bébé par la poliomyélite, sans doute le résultat d’'un vaccin défectueux,
les séquelles ont laissé sa jambe droite paralysée, la gauche atrophiée mais qui lui
permet de marcher a I'aide de béquilles. "Mais esthétiquement je préfere le fauteuil. Mon
pére était choqué quand jai fait ce choix. C’est un avantage parce que le relationnel est
trés différent. Le fauteuil fait ressortir le bon cété chez les gens." Parler, échanger, rire,

sortir, autant d’éléments indispensables pour Sofyane Mehiaoui.

SeNicesIaimenetraeNeuNicsisrelLe club de basket fauteuil est une émanation de
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QUESTIONNAIRE ENFANT

I'hdpital privé du méme nom, spécialisé dans la réhabilitation neuromotrice. La salle se

situe d’ailleurs au sous-sol de I'établissement et les joueurs peuvent ainsi profiter & tout

moment des installations.
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QUESTIONNAIRE ENFANT

- . . ,

naturel. Moi ¢ca ne me dérange pas. Au contraire. Ce qui compte c’est la manipulation du
fauteuil. J'estime qu’une personne valide qui franchit le pas, c’est énorme." En basket
fauteuil, chaque joueur appartient a une classe, une graduation de 1 a 5 (valide), en
fonction de son handicap. Sur le terrain, I'addition de la valeur des points des cing
joueurs ne doit pas dépasser 14,5.

Sofyane Mehiaoui est classe 3 en basket fauteuil. Et en quelques années, il s’est imposé
comme l'un des meilleurs meneurs européens. A I'été 2010, il avait été décisif en demi-
finale du Mondial (19 pts, 6 pds) pour éliminer I'ltalie et propulser les Bleus en finale face
a I'Australie, vainqueur de I'épreuve. Début mai, Santa Lucia a pris la troisieme place de

la Coupe des Champions avec un festival de son Francgais lors du dernier match (28 pts).

(0]
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QUESTIONNAIRE ENFANT

iSRSt SoaVEnifRangen Aujourd’hui, Mehiaoui peut vivre du basket méme

si les contrats, y compris dans les plus grands clubs européens, ressemblent le plus
souvent a une simple poignée de main. Son statut de double All-Star d’'un des meilleurs
championnats au Monde lui offre certaines garanties quant a la poursuite de sa carriére.
Une carriere que le meneur de Santa Lucia souhaiterait voir couronner d’une
participation aux Jeux Paralympiques en 2012, a Londres. Comme pour les valides, c'est
I'Euro (6-18 septembre a Nazareth en Israél) qui déterminera les représentants du
Continent au rendez-vous planétaire. Il faudra terminer dans le Top 6 pour traverser la
Manche dans un an. Longtemps dominatrice (7 titres européens en dix éditions entre
1981 et 2001), la France est depuis rentrée dans le rang. Mais sa deuxieme place
surprise au dernier Mondial la place cependant parmi les favoris de la compétition.

Une participation aux Jeux Paralympiques constituerait un éclairage bienvenu sur une
discipline qui, comme lI'ensemble du sport handicape, peine a convaincre public et
partenaires. Le fruit peut-étre de la difficulté de la société a appréhender le handicap.

comprends la compassion mais je n'aime pas qu’on me voit comme inférieur", remarque|

Le jugement des autres, le regard des passants qui s’arrétent constamment sur son

fauteuil, Sofyane Mehiaoui n’en a cure depuis bien longtemps. "Je ne fais méme plus
attention. On me demande souvent si cela me manque de courir, de marcher
normalement. Mais je n'ai jamais connu c¢a. C'est bien plus difficile d’accepter sa
condition et le regard des gens lorsqu’on a été valide", estime-t-il tout en reconnaissan

7

un seul cas de figure délicat : "Est-ce que cette demoiselle me regarde

ERERENIER EUnE R Rami e ERRIl Son combat, c’est avant tout la

reconnaissance de son statut de sportif de haut niveau et du travail accompli tous les
jours a I'entrainement pour parvenir a la maitrise parfaite de son fauteuil et a la précision

de son shoot : "Quand j'explique que je joue au basket les gens me disent parfois : jai
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QUESTIONNAIRE ENFANT

un ami en fauteuil, il ne fait pas de sport, ¢ca serait bien que tu 'emmenes a ton
entrainement. C’'est comme si un type allait voir Ali Traore en lui demandant d’'emmener
un pote a son entrainement. Les gens ne se rendent pas compte", soupire-t-il.

Dans sa volonté de faire partager son sport, Sofyane Mehiaoui m’a conduit a I'hdpital de
Santa Lucia pour m’installer sur un fauteuil de compétition. Il m’aura fallu cing bonnes
minutes simplement pour faire le court chemin entre les vestiaires et le parquet. Et une
concentration maximale pour inscrire, sans opposition et arrété, quelques paniers a 4
metres. Pendant ce temps, Sofyane Mehiaoui traversait a grande vitesse le terrain,
enchainant les shoots a trois-points. La différence entre un athléte et un sportif du

dimanche... valide.
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QUESTIONNAIRE ENFANT

LA CARTE D’IDENTITE DE L'ATHLETE

CARTE D'IDENTITE

Nom : Prénom : Age :
Pays d'origine : Age d'arrivée en France :
Handicap : Classe de handicap :

Origine du handicap :

Poste de jeu : Club formateur :
Clubs fréquentés : Clubs refusés :

Palmares en club :

Palmares en équipe de France :

Statistiques lors de la demi-finale du Mondial 2010 :

Prochains objectifs sportifs :

Eléments indispensables a son bien étre :
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QUESTIONNAIRE ENFANT

Cite 4 pays dans lesquels le basket fauteuil est valorisé ?

Quel est I'état d’esprit dans ces pays concernant ce sport, selon Sofyane ? Et en
France ?

Deux grands clubs européens ont proposeé a Sofyane de les rejoindre mais il a
refusé, lesquels ?

Le basket fauteuil, un sport pour tous ?

L’équipe de France de basket fauteuil

A quelle condition I'équipe de France de basket fauteuil participera-t-elle aux Jeux
Paralympiques de Londres 2012 ?

Quels ont été, par le passe, les meilleurs résultats de I'équipe de France ?

Quel pourrait étre I'impact d’une participation aux Jeux Paralympiques pour le basket
fauteuil ?
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QUESTIONNAIRE ENFANT

Quelle rencontre a été un moment important dans la carriere de Sofyane Mehiaoui ?

Quel est le métier de cette personne au moment de leur rencontre ?

Quelle expérience font-ils ensemble au cours d’un voyage scolaire ?

Apres avoir joué sous les couleurs du club de Meaux, Sofyane quitte la France pour
un pays étranger. Lequel ?

Que signifie le terme anglais All-Star ?

D’apreés toi, qui est convoqué pour jouer le match annuel nommé « All-Star Game » ?

Combien de fois Sofyane a-t-il participé a ce genre de match, en lItalie ?

Est-il, selon toi, considéré comme un grand joueur dans ce pays ?

Que veut dire Sofyane par :

- « Je comprends la compassion mais je n’aime pas qu’on me voit comme
inférieur. »
(Cherche le mot compassion dans le dictionnaire.)

-« Parfois nous sommes handicapés que lorsque ¢a nous arrange. »

Quel est le seul probléeme que Sofyane dit avoir avec le regard des autres,
notamment celui des demoiselles ?

Finalement, comment Sofyane souhaiterait-il que les gens le regardent ?
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